Uzman 6ncelikle organik bir nedenin varligini deger- ¢ Birbiri yerine gecen gidalar da tercih edilebilir.

lendirir. Organik bir neden yok ise gocugun durumu-
¢ Ayni zamanda gocuklarin istemedikleri seylere saygi du-
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istahsizlik Tedavisi
Bazi beslenme onerileri soyle olabilir:

Yalnizca istahsizligin dogrudan giderilmesine yonelik bir
4 Ana ve ara 6gun sayilari en ¢ok 5 6gUn olacak

tedavi bulunmamaktadir. istahsizligin giderilmesi, soru-

sekilde planlanmali ve 6glin arasinda su diginda KI BR Is
na yol agan rahatsizhgin tedavi edilmesi ile mimkin-

herhangi bir sivi verilmemelidir.
diir. Bu nedenle, dncelikle istahsizlikla seyreden hastali-
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planlanmasi gerekir.

Anne Baba Akademisi

¢ Aile yemek zamani ve dizeni konusunda rol
model olmali ve ¢ocuga da bu konuda cesitli

sinirlamalar koymalidir.

¢ Ozellikle cocugun sevdigi bir kisi tarafindan Cocugum Yemek : \ 45 ‘ |
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beslenmesi cocugu yemeye dzendirebilir. Yemiyor Bu konuda daha detayli oku- I \ e ; : MM

. S ma yapmak isteyenler igin bir
¢ Ayrica istahsiz cocuk anneleri igin de duygusal

destek tedavisi yararli olur. kitap Gnerisi.

¢ Yiyecekleri gocugun dikkatini ¢cekebilen, sevdigi

sekiller vererek hazirlama; hatta hazirlama asa- e Gonies

masinda ¢ocugu da dahil etme genellikle fayda i

gl ktadir.
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laniimistir:
¢ Yemek seciciligi olan bir ¢ocuga segmedigi be- https://dergipark.org.tr/tr/pub/pediatri/issue/47534/600348
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sinlerin bazi soslarla sunulmasi yararl olabilir. ISTAHSIZLI K

¢ Yemek segiciligi yogun olan bir ¢ocuk igin daha

sistematik bir yaklasim uygulanarak destek

alinmalidir. Adres ve iletisim:
Adres Giindogdu Mah., 5726 Sok. No48, AKDENIZMERSIN Psikolojik Damismanlik ve Rehberlik Servisi Yaymnlar
Telefon: 0 324 2342381
Faks:
Web: http://mersinkibrisilkokulu.meb.k12.tr



http://mersinkibrisilkokulu.meb.k12.tr/

istahsizhik

istahsizlik, istah azlig), istah kaybi ve vyiyecek
aliminin azalmasi olarak tanimlanan ve yaygin

gorilen bir durumdur.
Sikhigi

Her yas grubu cocukta goriilebilmekle birlikte
Ozellikle 1-6 yas arasinda sik goérulmektedir.
Normal buytyen gocuklarin %30’unda, biylime
gelisme problemi olanlarin %80’inde gorlebil-

mektedir.
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Nedenleri

Birbirine bagh pek ¢ok karmasik faktér sonucu
olarak ortaya gikabilmekle birlikte altta ciddi bir
hastalik da olabilir. Bu ylzden istahsiz oldugu
dislinulen gocuklar uzman goézu ile degerlendi-
rilmeli, nedenleri arastirilmali ve tedavi ona gore
planlanmalidir. Organik veya psikolojik kaynakli

nedenler olabilmektedir.

COCUKLARDA ISTAHSIZLIK

Organik Nedenler

Kalp hastaliklari, norolojik problemler, kronik enfeksiyonlar,
mide, yutma glicliigli ve sindirim rahatsizliklari demir ve gin-

ko eksikligi organik sebeplerdendir.

Organik Olmayan Nedenler

Ailenin yetersiz beslenme bilgisi, bakim eksikligi veya bakim
veren kisi ile cocuk arasindaki bozukluk gibi psikososyal fak-
torler 6rnek olarak verilebilir. Cocuk bakicisina olan ihtiyagla-
rini karsilayamadiginda, bazi durumlara dikkatini gekmek veya

ozerklik ihtiyacini karsilamak icin de yeme reddi gosterebilir.

Ebeveyn veya bakim veren kisi tarafindan uygulanan ve istah-

sizhigia yol acabilecek beslenme davranislari asagidaki sekilde

siniflandirilabilir:

¢ Gece beslenme: uyanikken yiyecekleri reddedecegi icin

uyurken beslemek

¢ Baskici yaklagim: reddetmeye ragmen sirekli besleme-

ve, baska bir parca daha vermeye calisma

¢ Zorla besleme: agzini agmasi igin gocugu

zorlama

¢ Mekanik besleme: dlzenli olarak planla-
nan zamanlarda (saat basi, 3 saatte bir vs.)
aclik ihtiyaglarini gormezden gelerek besle-

me

¢ Kosullu dikkat daginikhgi: yemekleri dik-

kat dagitarak yedirme

¢ Uzatilmig yemekler: 30 dakikadan fazla

sliren, yedirmeye devam etme

istahsizlik ve beslenme problemleri aileleri
endiselendiren ve zorlayan bir konu oldugu igin
siklikla uzmana danigmaktadir. Uzman 6ncelikle
¢ocugun beslenme Oykiisini alarak degerlen-

dirme yapar ve altta yatan problemi bulmaya

galigir.



